ByEH - etk

IRE ) £ B B SR




2000

1000

1982



1/3

13

13

16
18

" 19

12 5



3000

2000

3000



20

200



13

531



1995

1992

6












200






57 10
7 10

104



70

30






WHO






70

1994 3 1

40

75









(ki

¥ 'ht:l (.EE\ -'E.’]
K e
(‘El"'*- Ekj;“ 'ﬁﬁ&j

Lﬂ%ﬁﬁ\i



10

54



10



65






50

90

70
70

92



0.75

0.90

CO.
CO,

CO,



CO0.

C0.150 CO,
CO.
7
900
0
40 3 5 1 000 300
500 50
“ ” 90
100
4000 400
18 20
0.5 5
1

36.4






44



18



1975

44

2000

50

800

100



11



B

B

B

1964

B

49

90



I
1000 2000

B



50

5000

2000

12

1975

2500



12









18

1000

1000






50 :



2000

10

10



2000

30

50



70

60



79






2000



2000

80

=






2000






38

1984

80



30
18 000 30 18 000
1] ” 18 30



44

1973



2000

12

14

500



2000

0.76

50

10

30



3000



10

0.5

0.01
10

100

300

200



82.7

3000

41.3

ki

130.2






3000

14 16

10

3000

3000



? 1300

1300

1000
4000

i

7



2000

18









1000

30 50

50 10

1000



1400



tobacco



20






30 “

1% I8

1B 18






2000

70
70

70

73






7159
35 1/3
35 55

10

40



90
361

35

42
63.2

7.4

" 971
80

142

24.9

2.01

70



B12



80

120

100



1/3

1/6

1991

40

5/6



30



4000



CHINESE DIETARY THERAPY by BobFlaws
1983 156
Cheese



18

18

72
72 72






22



20

219

219






20

130









73



30



32

100

1000

32

10

10

20



70

10

75

40

100
105

10

175

160



66

49.

60.5

90

67.5 82.5
20



20



80

300

300

50

1300

30

300

60



100

1/3 1/3



30

16
14
20

20
20
15

30



14

20

32

23

16

22

21

20

25 30

80
25

30

20

24



25 29
35 39

35

49
64
49 64

10 24

1 1500 1500
1 250 40






50

120



60

10

60



20 30 10
30 40 20 40 50
40 50 60 80 60
10 10

24



186



1973

1/3









62









" 1949

STD
SexualTransmitedDiseases

80 STD

606



80

5000

60









	养生智慧
	畅情志
	恬淡虚无
	远大抱负
	调理阴阳
	七情节制
	情绪相克
	宁神益智
	顺乎自然

	合动静
	动静巧结合
	最早的仿生学
	易学易行话按摩
	气功锻炼
	奇妙的“六字诀”
	寤寐有序

	异因人
	老少有别
	男女互异
	后天补先天
	东西南北
	春夏秋冬
	胎教，科学乎？迷信乎？

	慎起居
	积极保健防痿痹
	远尘埃
	勤沐浴
	讲卫生
	趋日光
	驻颜有术
	烟酒茶

	节饮食
	从孔夫子的饮食规则说起
	膏粱粱厚味宜节制
	素食为主、荤素结合
	食勿过饱
	熟知食性
	四时食养

	佐药饵
	果有“长生不老”乎药
	炼丹·服石·服食
	五脏药养
	美容与药饵
	减肥轻身
	独特的保健灸

	适房事
	提倡晚婚
	新婚之夜
	房事忠告
	古代房中术
	惜精节欲
	防止性病

	未雨绸缪（跋）


